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Управление образования  города Пензы
муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение гимназия № 42 г. Пензы 
(МБОУ  ГИМНАЗИЯ   № 42  Г. ПЕНЗЫ)

                       УТВЕРЖДАЮ
Директор МБОУ гимназии № 42 г.Пензы 
________________________Т.Ю. Сионова 


                       
РАСПИСАНИЕ
 работы спортивных секций СКК «Арбековский»
 на 2018- 2019 учебный год
	
№
	
Виды спорта
	                                                                     Время проведения
	
  
Тренеры
	Место проведения

	
	
	Понед.
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воск.
	
	

	1
	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
	15.00-16.30
	15.00-16.30
	15.00-16.30
	15.00-16.30
	15.00-15.45
	
	
	Гордеев Алексей Николаевич
	ФОК «Победа»

	2
	АТЛЕТИЧЕСКАЯ ГИМНАСТИКА
	18.00-19.30
	18.00-19.30
	18.00-19.30
	18.00-19.30
	18.00-18.45
	
	
	Гордеев А.Н.
	ФОК «Победа»

	3
	ФУТБОЛ 
	14.00-17.00

	15.30-16.15
	14.00-16.15
	14.00-16.15
	14.00-16.00
	
	
	Гаврюшкин Виталий Николаевич

	Спортивный зал

	4
	НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС

	
	16.00-17.45

	
	16.15-18.00
	
	
	09.00 – 11.00
жители микрорайона
	
	ФОК «Победа»

	5
	БАСКЕТБОЛ
	
	 16.15-18.30
	
	16.15-18.30
	
	13.15-15.30
	
	Позднякова Светлана Дмитриевна
	Спортивный зал

	6
	КАРАТЭ

	
	18.30-20.00
	
	18.30-20.00
	
	
	10.00-12.00
	
	

	7
	ФИТНЕС АЭРОБИКА

	14.30-16.45
 

	
	14.00-15.00 (платная группа)

15.00-17.15
	
	14.30-16.45

	11.00-12.00 (платная группа) 
1-4 классы

	
	Просалова Виктория Сергеевна
	Танцевальный зал 
(каб. № 221)

	8
	СПОРТ В РИТМАХ ТАНЦА
 (учащиеся 1-4 кл.  МБОУ гимназии № 42 г. Пензы)
	16.00-17.30

	16.00-17.30

	16.00-17.30

	16.00-17.30

	16.00-16.45

	
	
	Павлова Елена Алексеевна
	Танцевальный зал  в корпусе № 2 - пон., ср., пят., вт., чет. - каб. №221.

	9
	ДЗЮДО

	15.00-16.00
	15.00-16.00
	15.00-16.00
	15.00-16.00
	
	10.00-13.00
	
	Копаев Василий Иванович
	Малый спортивный зал (каб. № 113)

	10
	ТХЭКВОНДО

	16.00-18.00
	18.00-20.30
	16.00-18.00
	18.00-20.30
	16.00-18.00
	18.00-20.30
	
	Кожевникова Анжелика Александровна
Цветкова Марина Викторовна
	ФОК «Победа»

	11
	АЙКИДО

	17.00–18.30
	
	17.00–18.30
	
	17.00 – 18.30
	
	
	Ермолаев Валерий Борисович
	Малый спортивный зал

	
	
	19.00-21.00
	
	19.00-21.00
	
	19.00-21.00
	
	
	
	

	
	
	
	17.0 – 18.30
	
	17.00 – 18.30
	
	17.00 – 18.30
	
	Чернецов Григорий Константинович
	

	
	
	
	19.00-21.00
	
	19.00-21.00
	
	19.00-21.00
	
	
	

	12
	БОЛЬШОЙ ТЕННИС
	15.00-21.00
	14.00-21.00
	15.00-21.00
	14.00-21.00
	15.00-21.00
	12.00-21.00
	
	Михайлов Алексей Владимирович
	ФОК «Победа»

	13
	СПОРТИВНЫЙ ТУРИЗМ
	
	
	16.15-18.00
	
	16.00-18.00
	
	
	
	Спортивный зал
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