
  

 
 

 

 

 

 

 



  

Пояснительная записка 

 
Учебный план МБОУ гимназии № 42 г. Пензы разработан на основе следующих 

нормативно-правовых документов: 

1. Закон «Об образовании в Российской Федерации», глава 1, ст. 2, п. 9 и п. 22 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53 ст. 7598); 

2.  Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12. 2010 № 1897(с последующими изменениями)); 

3. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 

(постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 

189 (ред. от 24.11.2015), зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011 г., 

регистрационный номер 19993); 

4. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Минобрнауки России от 20.09.2016 № 08-1954 «Об отзыве исполнения 

методических рекомендаций по вопросам введения федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

5. Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 № 

03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

госуарственного образовательного стандарта общего образования»; 

6. Письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и 

молодежи  Минобрнауки России  от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении 

методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в 

том числе в части проектной деятельности»; 

7. Письмо Минобрнауки России от 21.01.2013 № 23/08 и № 9-01-39/05-ВМ «Об 

использовании ресурсов музеев в образовательной деятельности, в том числе в 

рамках внеурочной деятельности»; 

8. Письмо Минобрнауки России от 18.10.2013 № ВК-715/08 «Об апробации 

программы учебного предмета «Музыка»; 

9. Письмо Минобрнауки России от 06.05.2013 № 08-535 «О формировании культуры 

работы со словарями в системе общего образования Российской Федерации 

(методические рекомендации)»; 

10. Письмо Минобрнауки России от 20.05.2013 № 08-585 «О формировании 

антикоррупционного мировоззрения учащихся (методические рекомендации)»; 

11. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей: 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»; 

12. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Минобрнауки от 01.09.2016 № 08-1803 «О реализации предметной области 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

13. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Минобрнауки России от 19.01.2018 № 09-96 «О методических рекомендациях по 

совершенствованию процесса реализации комплексного учебного курса «Основы 

религиозных культур и светской этики» и предметной области «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»; 



  

14.  Положение о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду 

и обороне» (Постановление Правительства Российской Федерации от 11.06.2014 № 

540). 

15.  Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от11.03.2016г. 

№ВК-452\07 «О введении ФГОС ОВЗ»; 

16. Устав МБОУ гимназии № 42 г. Пензы 

Учебный план основного общего образования (V-VIII классы) призван обеспечить 

выполнение следующих основных целей и задач основного общего образования, 

заложенных во ФГОС ООО: 

 обеспечение преемственности начального общего, основного общего, среднего 

общего образования;  4  
 обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником целевых 

установок, знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, 
определяемых личностными, семейными, общественными, государственными 
потребностями и возможностями обучающегося среднего школьного возраста, 
индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья;   

 становление и развитие личности в еѐ индивидуальности, самобытности, 
уникальности, неповторимости.  

 обеспечение доступности получения качественного основного общего образования, 
достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 
программы основного общего образования всеми обучающимися, в том числе 
детьми-инвалидами и детьми с ограниченными возможностями здоровья;   

 установление требований к воспитанию и социализации обучающихся как части 
образовательной программы и соответствующему усилению воспитательного 
потенциала школы, формированию образовательного базиса, основанного не 
только на знаниях, но и на соответствующем культурном уровне развития 
личности, созданию необходимых условий для еѐ самореализации;   

 сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья 
обучающихся, обеспечение их безопасности.  

Учебный план:   

 обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС ООО; 

 определяет общий объѐм нагрузки и максимальный объѐм аудиторной нагрузки 

обучающихся; 

 определяет состав и структуру обязательных предметных областей и учебных 

предметов по классам (годам обучения). 

    Продолжительность учебного года – не менее  34 учебных недель 

Гимназия работает в режиме полного дня: в I смену изучаются предметы 

общеобразовательного цикла, во II смену реализуются программы дополнительного 

образования.  

Режим работы:  

  шестидневная рабочая неделя. 

 Продолжительность уроков составляет:  

 45 минут. 

  Начало занятий – 8
30

. Продолжительность динамической паузы между I и II сменой 

45 минут. 

При проведении занятий по иностранному языку, технологии,  информатике 

осуществляется деление на две группы при наполняемости класса 25 человек и более. 

При разработке  учебного плана учтено требование п. 15 Стандарта о выделении  в 

ООП ООО обязательной части (70%) и части, формируемой участниками 

образовательного процесса (30%). 



  

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательного процесса. Инвариантная часть сохранена в полном объеме.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательной 

организации, осуществляющей образовательную деятельность, еѐ учредителя. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано: 

- на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

предметов обязательной части, для их углубленного изучения, в том числе с целью 

выполнения требований ФГОС ООО по включению разделов (тем), отражающих 

этнокультурную специфику региона («История России», «Литература» и др.): 

 «Русский язык» (3 часа),  

  «Технология» (1 час), 

 «Обществознание» (1 час, 5 класс) 

 «География»  

 «Биология» 

 «Физика» 

 «Химия» 

 «Основы здорового образа жизни» 

  «Иностранный язык (английский)» (1 час) 

- на введение второго иностранного языка (французский) – 2 часа 

- на введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, а также учебные 

занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе духовно-

нравственные и этнокультурные: 

 «В мире геометрии» (1 час, 5-6 класс), 

 «Логика» (1 час, 8 класс) 

 региональный курс «Литературное краеведение» (1 час, 5 класс, 0,5 часа 6-7 класс), 

 «Смысловое чтение» ( 1 час, 5 класс, 0,5 часа, 6-7 класс), 

 «Риторика»(1 час, 8 класс) 

 «География Пензенского края»  изучается интегрированно с   предметом     

«География» 

  Курс «Мой город» изучается интегрировано с предметом «Биология» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Учебный план классов, реализующих программы  

основного общего образования (ФГОС ООО) 

на 2018-2019 учебный год  



  
Предметные области Учебные предметы Классы 

5а5б 6а6б6в 7а7б 8а8б 

Обязательная часть Количество часов в неделю/год 

Русский язык и литература Русский язык 3/102 3/102 3/102 3/102 

Литература 2/68 2/68 2/68 2/68 

Иностранные языки Иностранный язык 2
*
/68 2*/68 2*/68

 
2*/68

 

Второй иностранный язык     

Математика и информатика Математика 5/170 5/170   

Алгебра   3/102 3/102 

Геометрия   2/68 2/68 

Информатика  1*/34 1*/34 1*/34 1*/34 

Общественно-научные предметы Всеобщая история 2/68 2/ 

68 

40 2/ 

68 

28 2/ 

68 

28 

История России  28 40 40 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 

География 1/34 1/34 1/34 1/34 

Естественно-научные предметы Физика   1/34 1/34 

Химия    1/34 

Биология 1/34 1/34 1/34 1/34 

Искусство Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 1/ 

34 

17 

Музыка 1/34 1/34 1/34 17 

Технология Технология 1
*
/34 1

*
/34 1

*
/34 1

*
/34 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3/102 3/102 3/102 3/102 

ОБЖ    1/34 

Итого: 23/ 

782 

24/ 

816 

25/ 

850 

26/ 

884 

Часть, формируемая  участниками образовательных процесса 

Русский язык и литература 

 

Русский язык 3/68 3/102 1/34  

Риторика    1/34 

Смысловое чтение    1/34 0,5/17 0,5/17  

Иностранные языки Английский язык 1*/34 1*/34 1*/34 1*/34 

Французский язык  2
*
/68 2

*
/68 2

*
/68 

Математика и информатика В мире геометрии 1/34 1/34   

Логика    1/34 

Общественно-научные предметы Обществознание 1/34    

География   1/34 1/34 

Естественнонаучные предметы Биология   1/34 1/34 

Физика   1/34 1/34 

Химия    1/34 

Основы здорового образа 

жизни 

  1/34 1/34 

Технология Технология 1
*
/34 1

*
/34 1

*
/34  

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Литературное краеведение 1/34 0,5/17 0,5/17  

 

Итого: 9/306 9/306 10/340 10/340 

Предельно допустимая нагрузка 32/ 

1088 

33/ 

1122 

35/ 

1190 

36/ 

1224 

*деление на группы       

      

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ  

НА 2018/2019 УЧЕБНЫЙ ГОД 



  

5, 6,7, 8 классы 

Внеурочная деятельность 

 

Направления 

 

 

Название курса, кружка 

Количество часов в 

неделю на класс 

Духовно-нравственное  По малой родине моей 

«СТИХ и Я» 

1 

Физкультурно-спортивное и 

оздоровительное 

 Спортивный туризм 

 Фитнес аэробика 

 

2 

1 

Социальное  Тематические классные 

часы 

 Психологические 

тренинги 

 

0,5 

 

0,5 

Общеинтеллектуальное  Юные ученые 

 

1 

 

Общекультурное  Театральный коллектив 

«Маленькая страна  42 

улица» 

 Ораторское искусство 

  Студия вокала 

 

2 

 

 

1 

1 

 

 

 

  

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Учебный план обучающихся, реализующих программы 

основного общего образования (ФГОС ООО) 
Предметные области Учебные предметы Классы 

5 6 7 8 

Обязательная часть Количество часов в неделю/год 



  
Русский язык и литература Русский язык 3/102 3/102 3/102 3/102 

Литература 2/68 2/68 2/68 2/68 

Иностранные языки Иностранный язык 2
*
/68 2*/68 2*/68

 
2*/68

 

Второй иностранный язык     

Математика и информатика Математика 5/170 5/170   

Алгебра   3/102 3/102 

Геометрия   2/68 2/68 

Информатика  1*/34 1*/34 1*/34 1*/34 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история 2/68  

2/ 

68 

40 2/ 

68 

28 2/68 28 

История России  28 40 40 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 

География 1/34 1/34 1/34 1/34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   1/34 1/34 

Химия    1/34 

Биология 1/34 1/34 1/34 1/34 

Искусство Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 1/ 

34 

17 

Музыка 1/34 1/34 1/34 17 

Технология Технология 1/34 1/34 1/34 1/34 

Физическая культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3/102 3/102 3/102 3/102 

ОБЖ    1/34 

Итого: 23/782 24/816 25/850 26/884 

Часть, формируемая  участниками образовательных процесса 

Русский язык и литература 

 

Русский язык 3/68 3/102 1/34  

Риторика    1 

Смысловое чтение     1/34 0,5/17 0,5/17  

Иностранные языки Английский язык 1*/34 1*/34 1*/34 1*/34 

Французский язык  2
*
/68 2

*
/68 2

*
/68 

Математика и информатика В мире геометрии 1/34 1/34   

Математика     

Логика    1/34 

Информатика      

Общественно-научные 

предметы 

Обществознание 1/34    

География   1/34 1/34 

Естественнонаучные предметы Биология   1/34 1/34 

Физика   1/34 1/34 

Химия    1/34 

Основы здорового образа 

жизни 

  1/34 1/34 

Технология Технология 1/34 1/34 1/34  

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Литературное краеведение 1/34 0,5/17 0,5/17  

     

     

Итого: 9/306 9/306 10340 10/340 

Предельно допустимая нагрузка 32/1088 33/1122 35/1190 36/1224 

*деление на группы            

**география Пензенского края  изучается интегрировано с   предметом     «География» 

*** курс «Мой город» изучается интегрировано с предметом «Биология» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план классов, реализующих программы  

основного общего образования (ФГОС ООО) 



  

на 2018-2019 учебный год 

Предметная область Учебные предметы 

Количество часов 

в неделю/год 

5а 5б 5в 6а 6б 
1. Обязательная часть      
Русский язык и литература Русский язык 3 (102) 3 (102) 

Литература 2 (68) 2 (68) 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

2* (68) 2* (68) 

Математика и информатика Математика 5 (170) 5 (170) 

Информатика 1*(34) 1* (34) 

Общественно-научные предметы Всеобщая история 2 (68) 2 (40/28) 

 История России - 

Обществознание - 1 (34) 

География  1 (34) 1 (34) 

Естественно-научные предметы Биология 1 (34) 1 (34) 

Искусство Музыка 1(34) 1 (34) 

Изобразительное 

искусство 

1(34) 1 (34) 

Технология Технология 1*(34) 1* (34) 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3(102) 3 (102) 

Итого 23 (782) 24 (816) 

2. Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

 

9 (306) 

 

9 (306) 

Русский язык и литература Русский язык 3 (102) 3 (102) 

Смысловое чтение 1 (34) 0,5(17) 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

1* (34) 1* (34) 

Иностранный язык 

(французский) 

 2* (68) 

Математика и информатика В мире геометрии 1 (34) 1 (34) 

Общественно-научные предметы Обществознание 1(34) - 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Литературное 

краеведение 

1 (34) 0,5 (17) 

Технология Технология 1*(34) 1* (34) 

Всего 32 (1088) 33 (1122) 

(*) – деление на группы 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план классов, реализующих программы  



  

основного общего образования (ФГОС ООО) 

на 2018-2019 учебный год 

Предметная область Учебные предметы 

Количество часов 

в неделю/год 

7а7б 8а8б 
1. Обязательная часть      
Русский язык и литература Русский язык 3 (102) 3 (102) 

Литература 2 (68) 2 (68) 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

2* (68) 2* (68) 

Математика и информатика Алгебра 3 (102) 3(102) 

Геометрия 2(68) 2(68) 

Информатика 1*(34) 1* (34) 

Общественно-научные предметы Всеобщая история 2 (40/28) 2 (40/28) 

История России 

Обществознание 1 (34) 1 (34) 

География  1 (34) 1 (34) 

Естественно-научные предметы Физика 1 (34) 1 (34) 

Химия  1 (34) 

Биология 1 (34) 1 (34) 

Искусство Музыка 1(34) 1(17/17) 

Изобразительное 

искусство 

1(34) 

Технология Технология 1*(34) 1* (34) 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3(102) 3 (102) 

Итого 25 (850) 26 (884) 

2. Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

 

10 (340) 

 

10 (340) 

Русский язык и литература Русский язык 1 (102) - 

Смысловое чтение 0,5 (17) - 

Риторика - 1(34) 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

1* (34) 1* (34) 

Иностранный язык 

(французский) 

2* (68) 2* (68) 

Математика и информатика Логика  1(34) 

Общественно-научные предметы География 1(34) 1(34) 

Естественно-научные предметы Физика 1(34) 1(34) 

Химия  1(34) 

Биология 1(34) 1(34) 

Основы здорового 

образа жизни 

1(34) 1(34) 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Литературное 

краеведение 

0,5 (17)  

Технология Технология 1*(34) - 

Всего 35 (11190) 36 (1224) 

(*) – деление на группы 
 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


